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8 月 30 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333444000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...555   ｇｇｇ   

今日は８月のお誕生日会でした！８月生まれのお友達、おめで
とうございます✨ 
今日の主菜はしゅうまいです！ひとつひとつ、心を込めて包み
ました♡蒸し料理は柔らかく仕上がるので、子ども達も食べや
すくて大好きです。 


